


Пояснительная записка 

 

   Адаптированная рабочая программа по ОРКСЭ для обучающегося 4 – А класса Котова 

Ярослава, с задержкой психического развития, вариант 7.2 разработана с учётом ФГОС начального 

общего образования и составлена на основании: 

 Рекомендаций коллегиального заключения ПМПК (от 10.10.2024 №194); 

 Заявления родителя (законного представителя); 

 Основной общеобразовательной программы начального общего образования; 

  Авторской программы обучения по ОРКСЭ под редакцией Беглова А.Л., Саплина Е.В. 

 

Нормативно-правовое обеспечение программы: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень специальных условий для 

обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 №1897 (с изменениями). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”. 

5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

6. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении типового 

порядка организации деятельности по оказанию психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи, в том числе типового порядка деятельности центра психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи».  

7. Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-1362/07 «Об организации 

основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 учебном году». 

8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06 «О создании 

условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами». 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования 

обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

12. Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 

13. Приказ Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым   от 21.07.2021 г. № 

1212 «Об утверждении Порядка организации инклюзивного образования в Республике Крым». 

14. АООП НОО для обучающихся с ЗПР вариант 7.2 МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

15. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

 

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы по ОРКСЭ отводится 1 час в неделю; 34 

аудиторных часа в год.  

Срок реализации программы: 1 учебный год.  

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического комплекта: 



 Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В. и др./ под науч. ред. Васильевой О.Ю. Основы 

религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры. Под науч. ред. О.Ю. 

Васильевой (4) 4 класс. - М: Просвещение, 2026 г. 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур и 

светской этики. Книга для родителей./А.Я. Данилюк.- М.: Просвещение, 2025.  

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур и 

светской этики. Книга для учителя, 4 класс: справ. материалы для общеобразовательных 

учреждений/ В.А. Тишков, Т.Д. Шапошникова, О.Е. Казьмина и др.; под ред. В.А. Тишкова, 

Т.Д. Шапошниковой. - М.: Просвещение, 2025 г.  

 Электронное приложение к учебному пособию «Основы мировых религиозных культур»: 

учебное пособие для 4 классов общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2025 г. 

 Методическое пособие для учителя (поурочные разработки к учебнику «Основы мировых 

религиозных культур» (авторы А.Л. Беглов, Е.В. Саплина, Е.С. Токарева, А.А. Ярлыкапов) 

 

Цели по предмету на текущий период обучения: формирование у младшего школьника мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. Формирование нравственных представлений о добре, дружбе, 

правде и ответственности; 

 

Задачи:  

- знакомство обучающегося с основами мировых религиозных культур. 

- развитие представлений подростка о значении нравственных норм и ценностей для достойной 

жизни личности, семьи, общества.  

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, формирование 

ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие истории и 

культуры. 

- развитие способностей к общению на основе взаимного уважения и диалога. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные: 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

- развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям;     

 

Метапредметные: 

Регулятивные 

- формулировать вместе с учителем учебную задачу урока; понимать учебную задачу; 

- контролировать выполнение действий в соответствии с планом; 

- оценивать результаты своих действий по шкале и критериям, предложенным учителем; 

- выделять из урока известные знания и умения; 



- фиксировать по ходу урока и в конце его удовлетворённость/неудовлетворённость своей работой на 

уроке (с помощью шкал, лесенок, разноцветных фишек и пр.) 

  

- совместно с учителем составлять план решения задачи. 

 

Познавательные 

- пользоваться в практической деятельности условными знаками и символами, используемыми в 

учебнике; 

- отвечать на вопросы учителя; 

- создавать небольшое высказывание по теме урока из 2—4 предложений; 

- ориентироваться в своей системе знаний: предполагать, какая информация понадобится для 

решения учебной задачи. 

- отбирать необходимые источники информации среди предложенных учителем. 

- добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, 

схема, рисунок и др.). 

 

Коммуникативные 

- доносить свою позицию до одноклассников: оформлять свои мысли в устной речи с учётом своих 

учебных и жизненных речевых ситуаций. 

- слушать других людей, рассматривать их точки зрения, относиться к ним с уважением, быть 

готовым изменить свою точку зрения. 

- читать вслух и про себя тексты учебников;  

- отделять новое от известного; выделять главное;  

- договариваться с одноклассниками: сотрудничать в совместном решении задачи, выполняя разные 

роли в группе. 

 

Предметные: 

- формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях; 

- воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных 

традициях народов России; 

- осознание ценности человеческой жизни. 

 

Ученик научится: 

 – выражать своими словами первоначальное понимание сущности духовного развития как 

осознания и усвоения человеком значимых для жизни представлений о себе, людях, окружающей 

действительности; 

 – выражать своими словами понимание значимости нравственного совершенствования и роли в 

этом личных усилий человека, приводить примеры; 

 – выражать понимание и принятие значения российских традиционных духовных и 

нравственных ценностей, духовнонравственной культуры народов России, российского общества 

как источника и основы духовного развития, нравственного совершенствования; 

 – рассказывать о нравственных заповедях, нормах христианской морали, их значении в 

выстраивании отношений в семье, между людьми, в общении и деятельности; 

 – раскрывать основное содержание нравственных категорий в православной культуре, традиции 

(любовь, вера, милосердие, прощение, покаяние, сострадание, ответственность, послушание, грех 

как нарушение заповедей, борьба с грехом, спасение), основное содержание и соотношение 

ветхозаветных Десяти заповедей и Евангельских заповедей Блаженств, христианского 

нравственного идеала; объяснять «золотое правило нравственности» в православной 

христианской традиции; 



 – первоначальный опыт осмысления и нравственной оценки поступков, поведения (своих и 

других людей) с позиций православной этики; 

 – раскрывать своими словами первоначальные представления о мировоззрении (картине мира) в 

православии, вероучении о Боге-Троице, Творении, человеке, Богочеловеке Иисусе Христе как 

Спасителе, Церкви; 

 – рассказывать о Священном Писании Церкви – Библии (Ветхий Завет, Новый Завет, Евангелия и 

евангелисты), апостолах, святых и житиях святых, священнослужителях, богослужениях, 

молитвах, Таинствах (общее число Таинств, смысл Таинств Крещения, Причастия, Венчания, 

Исповеди), монашестве и монастырях в православной традиции; 

 – рассказывать о назначении и устройстве православного храма (собственно храм, притвор, 

алтарь, иконы, иконостас), нормах поведения в храме, общения с мирянами и 

священнослужителями; 

 – рассказывать о православных праздниках (не менее трёх, включая Воскресение Христово и 

Рождество Христово), православных постах, назначении поста; 

 – раскрывать основное содержание норм отношений в православной семье, обязанностей и 

ответственности членов семьи, отношении детей к отцу, матери, братьям и сёстрам, старшим по 

возрасту, предкам; православных семейных ценностей; 

 – распознавать христианскую символику, объяснять своими словами её смысл (православный 

крест) и значение в православной культуре; 

 – рассказывать о художественной культуре в православной традиции, об иконописи; выделять и 

объяснять особенности икон в сравнении с картинами; 

 – излагать основные исторические сведения о возникновении православной религиозной 

традиции в России (Крещение Руси), своими словами объяснять роль православия в становлении 

культуры народов России, российской культуры и государственности; 

 – первоначальный опыт поисковой, проектной деятельности по изучению православного 

исторического и культурного наследия в своей местности, регионе (храмы, монастыри, святыни, 

памятные и святые места), оформлению и представлению её результатов; 

 – приводить примеры нравственных поступков, совершаемых с использованием этических норм 

религиозной культуры и внутренней установки личности, поступать согласно своей совести; 

 – выражать своими словами понимание свободы мировоззренческого выбора, отношения 

человека, людей в обществе к религии, свободы вероисповедания; понимание российского 

общества как многоэтничного и многорелигиозного (приводить примеры), понимание 

российского общенародного (общенационального, гражданского) патриотизма, любви к 

Отечеству, нашей общей Родине – России; приводить примеры сотрудничества последователей 

традиционных религий; 

 – называть традиционные религии в России (не менее трёх, кроме изучаемой), народы России, 

для которых традиционными религиями исторически являются православие, ислам, буддизм, 

иудаизм; 

 – выражать своими словами понимание человеческого достоинства, ценности человеческой 

жизни в православной духовно-нравственной культуре, традиции. 

 

 
Способы адаптации учебных материалов  

Рассмотрим наиболее распространенные способы адаптации учебных материалов, и в 

частности, самих учебных заданий. 

1. Упрощение инструкции к заданию, включающее: 

— разбивку многоступенчатой инструкции на короткие шаги в виде алгоритма; 

— замену сложных для понимания слов или фраз пиктограммами, на которых схематически 

показано, что нужно делать; 

— дублирование устных инструкций письменными. 



2. Индивидуализация стимульных материалов 

     У обучающегося есть специфические интересы, которые необходимо использовать при 

подготовке адаптированных заданий.  

3. Дополнительная визуализация, позволяющая лучше понять содержание задания 

4. Минимизация двойных требований 

5. Сокращение объема заданий при сохранении уровня их сложности 

     В связи со специфическими нарушениями произвольного внимания, трудностями переработки 

информации, программирования собственной деятельности часто отмечается замедленный темп 

работы. В такой ситуации он может не успевать выполнять все задания наравне с другими детьми. В 

этом случае ребенку можно предложить меньшее количество заданий. При этом уровень их 

сложности не меняется. 

6. Упрощение содержания задания. 

 

Коррекционная работа 

      Коррекционная работа проводится на том материале, который является содержанием учебной 

образовательной программы, т.е. коррекционный процесс сливается с учебно-воспитательным. 

Целью коррекционной работы является исправление присущих воспитанникам недостатков 

психофизического развития средствами образования и дальнейшее развитие ребенка.  

     Общая коррекционно-развивающая работа заключается в исправлении дефектов мышления, в 

повышении интеллектуального уровня, в развитии познавательной деятельности, всех психических 

функций, социально-бытовых и коммуникативных навыков.  

    

Основные направления коррекционной работы. 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавание; 

- развитие пространственных представлении и ориентировки; 

- развитие слухового внимания и памяти. 

2. Развитие основных мыслительных операций; 

- формирование навыков соотносительного анализа; 

- развитие навыков группировки и классификации; 

- формирование умения работы по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

3. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения 

для мимики лица, драматизация, ролевые игры и т.д.) 

4. Развитие речи, владение техникой речи. 

5. Расширение представлений об окружающем и обогащение словаря. 

6. Совершенствование движений и сенсорного развития. 

- развитие мелкой моторики кисти 

7. Развитие различных видов мышления; 

- развитие наглядно-образного мышления 

- развитие словесно- логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между 

предметами, явлениями и событиями) 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

      Коррекционная работа строится на принципах сочетания слова, наглядного образа и 

практических действий. 

 

 

Содержание основных тем и разделов учебного предмета 

 

Модуль «Основы православной культуры» 

 

Россия – наша Родина. Введение в православную традицию. Культура и религия. Во что верят 

православные христиане. Добро и зло в православной традиции. Золотое правило нравственности. 

Любовь к ближнему. Отношение к труду. Долг и ответственность. Милосердие и сострадание. 

Православие в России. Православный храм и другие святыни. Символический язык православной 

культуры: христианское искусство (иконы, фрески, церковное пение, прикладное искусство), 

православный календарь. Праздники. Христианская семья и её ценности.  



Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального 

народа России. 

 

Тематическое планирование 

 

4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Россия — наша Родина  1     

2 

Культура и религия. 

Введение в православную 

духовную традицию 

 2     

3 
Во что верят 

православные христиане 
 4     

4 

Добро и зло в 

православной традиции. 

Золотое правило 

нравственности. Любовь 

к ближнему 

 4     

5 
Отношение к труду. Долг 

и ответственность 
 2     

6 
Милосердие и 

сострадание 
 2     

7 Православие в России  5     

8 
Православный храм и 

другие святыни 
 3     

9 

Символический язык 

православной культуры: 

христианское искусство 

(иконы, фрески, 

церковное пение, 

прикладное искусство), 

православный календарь. 

Праздники 

 6     

10 
Христианская семья и её 

ценности 
 3     

11 

Любовь и уважение к 

Отечеству. Патриотизм 

многонационального и 

многоконфессионального 

народа России 

 2     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

 

Основные виды учебной деятельности, применяемые на уроке: наблюдение, работа с 

книгой, систематизация знаний, решение познавательных задач (проблем) (совместно с учителем 

и другими обучающимися класса, возможно, в паре с другим учеником, не имеющим ОВЗ). 

Виды деятельности со словесной (знаковой) основой: 



- Слушание объяснений учителя. 

- Слушание и анализ выступлений одноклассников. 

- Самостоятельная работа с учебником. 

- Вывод и доказательство (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Программирование деятельности (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Выполнение заданий по разграничению понятий. 

- Систематизация учебного материала (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Виды деятельности на основе восприятия элементов действительности: 

- Наблюдение за демонстрациями учителя. 

- Просмотр учебных фильмов. 

- Анализ таблиц, схем. 

- Объяснение наблюдаемых явлений (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

- Анализ проблемных ситуаций (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Виды деятельности с практической (опытной) основой: 

- Работа с раздаточным материалом (с помощью учителя, тьютора, другого ученика). 

Формы учебной деятельности, применяемые на уроке: фронтальная работа, 

индивидуальная, групповая, погрупповая, работа в парах. При проведении фронтальной работы на 

уроке, ребенку с ЗПР может требоваться поддержка со стороны тьютора. 

 Виды учебной деятельности обучающихся и формы организации учебных занятий, 

применяемые в рамках конкретных дисциплин отбираются учителем исходя из индивидуальных 

возможностей ребенка к освоению конкретной темы в связи с чем не уточняются дополнительно в 

тематическом планировании программы. 

 

Учебно-методическое, информационное и материально-техническое обеспечение программы: 

 

1. Васильева О.Ю., Кульберг А.С., Корытко О.В. и др./ под науч. ред. Васильевой О.Ю. Основы 

религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры. Под науч. ред. О.Ю. 

Васильевой (4) 4 класс. - М: Просвещение, 2026 г. 

2. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Основы религиозных культур и 

светской этики. Книга для родителей./А.Я. Данилюк.- М.: Просвещение, 2025.  

3. Аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

таблиц. 

4. Интерактивная доска 

5. Мультимедийный проектор 

6. Демонстрационные таблицы 

7. Компьютерная техника 




